
21 ЖОВТНЯ 2026 РОКУ
IQ HOTEL, ВУЛИЦЯ ВАДИМА ГЕТЬМАНА, 6, М. КИЇВ

Сучасний менеджмент
біоплівки навколо зубів,
імплантатів
та ортопедичних
конструкцій за концепцією
iTOP

ПРАКТИЧНИЙ КУРС
OFFLINE

*Передбачено нарахування балів БПР



ВІКТОРІЯ ГАБАЛЬ 
Лікарка-стоматологиня, пародонтологиня,
міжнародна лекторка iTOP та менторка.
Понад 17 років клінічного й викладацького
досвіду. Спеціалізується на пародонтології,
периімплантних тканинах і профілактичній
стоматології. Проводить міжнародні тренінги
iTOP в Ірландії, Канаді та США.
(м. Дублін, Ірландія)

ЛЕКТОР



СОЛОМІЯ ДИКА
Лікарка-стоматологиня,

спеціалізація — загальна стоматологія та хірургія
(м. Львів)

РАЇСА ЩІПАНОВСЬКА
Лікарка-стоматологиня, підполковниця медичної служби,

начальниця клініки амбулаторно-поліклінічної допомоги та
сімейної медицини Головного військово-медичного клінічного

центру Державної прикордонної служби України,
18 років клінічного досвіду

(м. Київ)

ІНСТРУКТОРИ



08:00-
08:10 РЕЄСТРАЦІЯ УЧАСНИКІВ

10:00-
10:15 КАВА-ПЕРЕРВА

12:00-
13:00 ОБІДНЯ ПЕРЕРВА

ПРОГРАМА 21 ЖОВТНЯ 2026

08:10-
10:00

ТЕОРЕТИЧНА ЧАСТИНА I
Сучасний менеджмент біоплівки
та філософія iTOP

Біоплівка та її роль у розвитку стоматологічних
захворювань
Сучасні підходи до контролю біоплівки
Ризик-орієнтований та індивідуалізований підхід
Основні принципи концепції iTOP
Методика Touch2Teach (T2T)
Комунікація, мотивація та формування прихильності
пацієнта до домашнього догляду

10:15-
12:00

ТЕОРЕТИЧНА ЧАСТИНА II
Індивідуальний підбір засобів
та технік гігієни

Критерії індивідуального підбору засобів гігієни
Мануальні та монопучкові зубні щітки
Міжзубні йоршики та флоси
Зубні пасти
Індикатори зубної біоплівки
Електричні зубні щітки та іригатори
Особливості застосування засобів відповідно до клінічної
ситуації



15:30-
15:45

КАВА-ПЕРЕРВА

21 ЖОВТНЯ 2026 ПРОГРАМА

13:00-
15:30

ПРАКТИЧНА ЧАСТИНА
Touch2Teach
Практичне відпрацювання навичок у малих групах під
керівництвом сертифікованих iTOP-інструкторів:

Підбір індивідуальних засобів гігієни
Визначення оптимального розміру міжзубних йоршиків
Техніка використання монопучкової щітки та міжзубних
засобів
Навчання пацієнта індивідуальній гігієні
Оцінка ефективності контролю біоплівки

15:45-
17:00

КЛІНІЧНИЙ МЕНЕДЖМЕНТ БІОПЛІВКИ В
ОСОБЛИВИХ КЛІНІЧНИХ СИТУАЦІЯХ

Індивідуальний менеджмент біоплівки навколо
імплантатів
Профілактика периімплантних захворювань
Особливості домашнього догляду при ортодонтичному
лікуванні
Догляд за брекет-системами та елайнерами
Гігієна при ортопедичних конструкціях
клінічні кейси

17:00-
18:00

ВПРОВАДЖЕННЯ КОНЦЕПЦІЇ ITOP
У КЛІНІЧНУ ПРАКТИКУ

Інтеграція індивідуальної профілактики в роботу
стоматологічної команди
Система Recall
Контроль ефективності домашнього догляду
Клінічний досвід впровадження iTOP



18:30 ЗАВЕРШЕННЯ ПРАКТИЧНОГО КУРСУ

08:00-
23:55

ОЦІНКА НАБУТИХ ЗНАНЬ
(ТЕСТУВАННЯ)

21 ЖОВТНЯ 2026

18:00-
18:30

Q&A СЕСІЯ
Відповіді на запитання учасників
Підбиття підсумків
Фото

ПРОГРАМА



ДЛЯ НОТАТОК



CURADEN
ACADEMY
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